
Lundi 19 Janvier
Ste Marius

Mardi 20 Janvier
St Sébastien

Mercredi 21 Janvier
Ste Agnès

Jeudi 22 Janvier
St Vincent

Vendredi 23 Janvier
St Barnard

Samedi 24 Janvier
St François de Sales

Dimanche 25 Janvier
Conversion St Paul

11h10
PARTAGE 

DE LA PAROLE
Véranda R.H. 

(Sabine)

12h00
Déjeuner

14h45
CINE-CLUB

« LE PAPE FRANÇOIS»

une jeune journaliste 
espagnole, est envoyée 
au Vatican pour couvrir 

le conclave de 2005. 
Elle fait alors la 

connaissance du 
Cardinal Jorge Mario 

Bergoglio, méconnu du 
grand public. Se liant 

d’amitié, elle apprend à 
mieux le connaitre et 

découvre son parcours 
incroyable, depuis son 

enfance jusqu’à son 
élection de 2013, de 
celui qu’on appelle 
désormais le Pape 

François.
Salle d’activité R.B.

(Adeline)

16h00
Goûter

12h00
Déjeuner

14h30
SCRABBLE

Salle à manger R.H.
(Emmanuelle)

16h00
Goûter

16h15
MUSICOTHERAPIE

Comptines de tête, 
vocalises, 

travail du souffle, 
chansons 

de variétés
Salle d’activité R.B.

(Emmanuelle, Natalie)

19h00 à 20h15
«NUITS DE LA LECTURE»

Autour d’une tisane, 
venez lire ou écouter  

des extraits de romans 
(le petit prince, du côté 

de chez Swann, les lettres 
de mon moulin,…) 
Hall d’accueil R.H.
(Adeline, Julie)

Dès 10h25
BALADE À VELO

(En individuel)
Véranda R.H.

(Elena)

10h45
ATELIER D’ÉQUILIBRE

Salle d’activité R.B.
(Julie)

12h00
Déjeuner

15h00
CÉLÉBRATION
(Diacre Bernier)

Chapelle R.B.

15h30
CHAPELET 

(Sœurs de la Charité)
Chapelle R.B.

16h00
Goûter

16h40
JEU DES CITATIONS 
DES PHILOSOPHES 
ET JEU DU PENDU
Salle d’activité R.B.

(Elena)

10h15
ART-THÉRAPIE                                                             

Salle d’activité R.B.
(Cécilia)                   

12h00
Déjeuner

14h30
SCRABBLE

Salle à manger R.H.
(Michel)

14h30
ATELIER COUTURE
Hall d’accueil R.H.

(Eveline, Emmanuelle)

15h00 à 16h00
BOUTIQUE

(Association Les Amis)

16h00
Goûter

16h40
CONFÉRENCE ARTISTIQUE

« LE RÊVE 
DANS L’ART »

Salle d’activité R.B.
(Adeline)

Dès 10h25
BALADE À VELO

(En individuel)
Véranda R.H.

(Elena)

11h00
ATELIER 

DE PSYCHOMOT’
Salle d’activité R.B.

(Julie)

12h00
Déjeuner

16h00
Goûter

16h40
QUIZ

Salle d’activité R.B.
(Elena)

Dès 10h25
BALADE À VELO

(En individuel)
Véranda R.H.

(Elena)

12h00
Déjeuner 

16h00
GOÛTER 

GALETTE DES ROIS

Offertes par l’Association 
Les Amis de la Maison 

Notre-Dame
Salle à manger R.H.

10h30
DISCUSSION

AVEC LES RESIDENTS
En chambre

(Elena)

11h00
DIFFUSION 

DE LA MESSE A LA TV

(en chambre, 
aux étages)

12h00
Déjeuner 

16h00
Goûter

15h30
JEU D’OBSERVATION

ET DE CHARADES

Salle à manger R.H.
(Elena)

Programme des animations du 19 au 25 Janvier 2026


