
Lundi 29 Avril 
Ste Catherine de Sienne

Mardi 30 Avril
St Robert

Mercredi 1er Mai
Fête du travail

Jeudi 2 Mai
St Boris

Vendredi 3 Mai
St Philippe, Jacques

Samedi 4 Mai
St Sylvain

Dimanche 5 Mai
Ste Judith

10h45
TEMPS D’ÉCHANGE

Préparation spirituelle 
aux Jeux Olympiques, 

avec 2 grands "sportifs 
de Dieu", St Paul                    
et St Jean-Paul II

Véranda R.H.
(Sylvie Bichet)

12h00
Déjeuner

15h00
ATELIER NATURE
Repiquage des 
germinations
Véranda R.H.

(Sophie)

16h00
Goûter 

16h40
GYM CÉRÉBRALE

Venez muscler votre 
CERVEAU ! 

Exercices de mémoire 
immédiate, proverbes à 

trous, charades, 
énigmes, culture 

générale…
Salle d’activité R.B.

(Adeline)

10h15
ART-THÉRAPIE

Salle d’activité R.B.
(Cécilia)

10h45
ATELIER SPORTIF

Hall d’accueil R.H.
(Adeline, Julie )

12h00
Déjeuner

14h30
SCRABBLE 

Groupe des moyens
Salle à manger R.H.

(Claire)

16h00
Goûter 

16h15
MUSICOTHERAPIE

Natalie et Emmanuelle
Salle d’activité R.B.

12h00
Déjeuner

15h00
MESSE

Chapelle R.B.
(Père Donal)

15h30
CHAPELET

(Sœurs de la charité)

16h00
Goûter 

11h15
PERCUSSION CORPORELLE

Véranda R.H.
(Elena)

11h00
BOUTIQUE

Hall d’accueil 
(Association des Amis)

12h00
Déjeuner

14h30
SCRABBLE

Groupe des confirmés
Salle à manger R.H.

(Michel)

14h30
RENCONTRE SPORTIVE

OLYMPIADES 
INTER-EHPAD

Maison Notre-Dame /  
Augustines de Versailles

Hall d’accueil R.H.
(Adeline, Elena, Julie)

16h00
Goûter

11h00
ATELIER

DE PSYCHOMOT’

Salle d’activité R.B.
(Julie)

12h00
Déjeuner 

15h30
CONCERT DES RÉSIDENTS 

DE MUSICOTHÉRAPIE
« Les régions 
françaises »

Hall d’accueil R.H.

16h00
Goûter 

11h00
ECOUTE MUSICALE
Salle d’activité R.B

(Elena)

12h00
Déjeuner

14h45 à 16h15
DOCUMENTAIRE
«LA PANTHÈRE 
DES NEIGES»

Au cœur des hauts 
plateaux tibétains, le 
photographe Vincent 

Munier entraîne l’écrivain 
Sylvain Tesson dans sa 

quête de la panthère des 
neiges. Il l’initie à l’art 
délicat de l’affût, à la 

lecture des traces et à la 
patience nécessaire pour 

entrevoir les bêtes. En 
parcourant les sommets 

habités par des 
présences invisibles, les 
deux hommes tissent un 
dialogue sur notre place 

parmi les êtres vivants et 
célèbrent la beauté du 

monde.
Salle d’activité R.B.

(Elena)

16h00
Goûter

10h30
DISCUSSION

AVEC LES RESIDENTS
En chambre

(Elena)

11h00
DIFFUSION 

DE LA MESSE A LA TV

(en chambre, 
aux étages)

12h00
Déjeuner 

15h30
JEU D’OBSERVATION

ET DE CHARADES

Salle à manger R.H.
(Elena)

16h00
Goûter

Programme des animations du 29 Avril au 4 Mai 2024


