
Lundi 18 Mars
St Cyrille

Mardi 19 Mars
St Adrien

Mercredi 20 Mars
Printemps

Jeudi 21 Mars
Ste Clémence

Vendredi 22 Mars
Ste Léa

Samedi 23 Mars
St Victorien

Dimanche 24 Mars
Ste Catherine de Suède

12h00
DÉJEUNER DE LA 
SAINT-PATRICK

Salles à manger

16h00
Goûter 

16h40
CONFERENCE

sur la SAINT-PATRICK

Qui était Saint Patrick ?
Découvrons sa vie, la 

légende et les 
célébrations de la 

Saint-Patrick
Salle d’activité R.B.

(Adeline)

10h15
ART-THÉRAPIE

Salle d’activité R.B.
(Cécilia)

12h00
Déjeuner

14h30
SCRABBLE 

Groupe des confirmés
Salle à manger R.H.

(Claire)

16h00
Goûter 

16h40
INTERLUDE MUSICALE

Retrouvez les plus beaux 
airs de musique 

classique et de chansons 
de variété

Salle d’activité R.B.
(Adeline)

11h15
BALADE À VELO

Véranda R.H.
(Elena)

12h00
Déjeuner

15h00
MESSE

(Père Donal)
Chapelle R.B.

15h30
CHAPELET

(Sœurs de la charité)

16h00
Goûter 

16h40
JEU D’OBSERVATION

ET DE CHARADES

Salle à manger R.H.
(Elena)

11h00
AÉROKICK

Venez participer à une 
séance de boxe adaptée : 
Assis, en musique, avec 

des sportifs 
professionnels !

Salle d’activité R.B.
(Adeline, Elena)

11h00
BOUTIQUE

Hall d’accueil 
(Association des Amis)

12h00
Déjeuner

14h30
SCRABBLE

Groupe des confirmés
Salle à manger R.H.

(Michel)

16h00
Goûter

16h15
ATELIER SPORTIF
Préparation aux 

Olympiades inter-EHPAD
Hall d’accueil R.H.
(Elena, Adeline)

11h00
ATELIER

DE PSYCHOMOT’
Salle d’activité R.B.

(Perrine)

12h00
Déjeuner 

15h00
ATELIER NATURE

Salon du 3ème étage
(Catherine et Sophie)

16h00
Goûter 

16h40
JEUX 

DE MÉMOIRE
Venez tester 

vos connaissances 
sur le Royaume-Uni !

Salle d’activité R.B.
(Adeline)

11h00
ECOUTE MUSICALE

Salle d’activité R.B
(Elena)

12h00
Déjeuner

14h45 
DOCUMENTAIRE

«SECRETS D’HISTOIRE : 
Elisabeth I, 

la Reine Vierge »

Salle d’activité R.B.
(Elena)

16h00
Goûter

SUITE DU 
DOCUMENTAIRE

10h30
DISCUSSION

AVEC LES RESIDENTS
En chambre

(Elena)

11h00
DIFFUSION 

DE LA MESSE A LA TV
(en chambre, 
aux étages)

12h00
Déjeuner 

14h30
JEUX DE SOCIÉTÉ

Avec les bénévoles             
de l’Association               

Les Amis de la Maison 
Notre-Dame

Salle à manger R.H.

16h00
Goûter festif en salle à 

manger R.H.

Programme des animations du 18 au 24 Mars 2024


