
Lundi 4 Décembre
Ste Barbara

Mardi 5 Décembre
St Gérald 

Mercredi 6 Décembre
St Nicolas

Jeudi 7 Décembre
St Ambroise

Vendredi 8 Décembre
Immaculée Conception

Samedi 9 Décembre
St Pierre Fourier

Dimanche 10 Décembre
St Romaric

11h10
PARTAGE 

DE LA PAROLE
Véranda R.H. 

(Sabine)

12h00
Déjeuner

15h00
ATELIER NATURE

Véranda R.H.
(Association Les Amis de 
la Maison Notre-Dame)

16h00
Goûter 

16h40
CONFERENCE ARTISTIQUE

« VINCENT VAN GOGH : 
sa vie, ses œuvres»

Salle d’activité R.B.
(Adeline)

10h15
ART-THÉRAPIE

Salle d’activité R.B.
(Cécilia)

11h15
BALADE À VELO

Véranda R.H.
(Elena)

12h00
Déjeuner

14h30
SCRABBLE

groupe des débutants
Salle à manger R.H.

(Claire)

16h00
Goûter 

16h15
MUSICOTHERAPIE

Natalie et Emmanuelle
Salle d’activité R.B.

10h45
ATELIER D’EQUILIBRE

Salle d’activité R.B.  (Julie)

11h15
BALADE À VELO

Véranda R.H.
(Elena)

12h00
Déjeuner

15h00
CELEBRATION

Chapelle
(Diacre Bernier)

15h30
CHAPELET

(Sœurs de la charité)

16h00
Goûter 

16h40
JEU DU PENDU

Salle d’activité R.B.
(Elena)

11h00
BOUTIQUE

Hall d’accueil 
(Association des Amis)

11h15
PERCUSSION
CORPORELLE
Véranda R.H.

(Elena)

12h00
Déjeuner

14h30
SCRABBLE

groupe des confirmés
Salle à manger R.H.

(Michel)

15h15 à 17h00
DOCUMENTAIRE

SECRETS D’HISTOIRE
« Catherine de Médicis »

Salle d’activité R.B.
(Elena)

16h00
Goûter

11h00
ATELIER

DE PSYCHOMOT’

Salle d’activité R.B.
(Julie)

11h15
BALADE À VELO

Véranda R.H.
(Elena)

12h00
Déjeuner 

16h00
Goûter 

16h40
CONFERENCE

« LA FÊTE DES LUMIÈRES 
de Lyon »

Les origines de la fête, 
les célébrations,…

Salle d’activité R.B.
(Adeline)

11h30
ECOUTE MUSICALE

Au choix

Hall d’accueil R.H. 
(Brigitte)

12h00
Déjeuner

14h30
ASSOCIATION WAF 
ET LEURS CHIENS 

en chambre

(Association Les Amis             
de la Maison Notre-Dame)

15h15
JEUX DE LETTRES

PETIT BAC 

Salle à manger R.H.
(Cinthya)

16h00
Goûter

11h00
DIFFUSION 

DE LA MESSE A LA TV

(en chambre, 
aux étages)

Les plannings de la 
semaine prochaine sont 
disponibles à l’accueil !

12h00
Déjeuner 

15h15
JEU D’OBSERVATION

Salle à manger R.H.
(Cinthya)

16h00
Goûter

Programme des animations du 4 au 10 Décembre 2023


