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« LEDITO »

Enfin ! Le mament des wetrwouvailles avec les membres de votre
famille est aviivé.

Ces sept semaines de confinement ont été longues, étranges,
infiabituelles. Plus de visite, plus de wepere.

En plein pic de Cépidémie, vous avez été centraints de faire des
sacuifices camme ne plus wecevain de visites de vos proches, ne plus
setiv a Ceatérieun. Les nepas ant été puis en chambre, éloignés de vas
voisins et des lieux familiers (salle a manger, hall d’accueil, salle
dactivité... ).

Les activités de guoupe (revue de presse, documentaire,
musicathérapie... ), intexdites, ant été nemplacées par des « moments
de paxtage ».

Ces petits ateliers erganisés par les salariés, ent peumis d’accuper
twes agréalilement vos apues-midi : jeux de balle, détente en tevrasse,
caloriage, ateliex ceiffure, massage, chant...

FHewreusement, tous ces instants de convivialité ent été immaortalisés !
Des centaines de photas air Can peut vous voir, sur les teviasses, dans
votre chambre, dans un couloir ou en salle a manger, le seurite aux
levres.

Plusieurs fois par semaine, ces photes étaient affichées sur le site
intewnet de la Maison afin que ves praches prennent censcience de
Catmasphere familiale qui végnait dans ba Maisen.

Jous les journs, Reda et Brigitte vecevaient des appels avec towjours
la méme question : « Quand paraitiont les nouvelles photos ? ».

Vous avez vécu avec chaque membre de Uéquipe des situations plutit
cacasses, qui vous ont mis du baume au ceur. Farce qu’il faut
Cavauer, se faire cauper les cheveux par la psychelogue, se faite
paser une peunanente par les seignants, acheter une tablette de
chacolat & une infivmiete, ca ne vows était encere jamais aviivé !



Uujowsd’fui, nous semmes fienws de constater que vous avez su vous
adapter & toutes ces mesures drvastigues de sécunité sanitaire, sans
jamais vouws plaindre !

Enfin, je vaus demanderai de ne pas culbilier gue pendant ces longs
mais de confinement, tous les salariés de la Maisen ent cuvié,
chague jour, peur vetre bien-étre, pour que Cépidémie de
covonavinws ne se wpande pas dans la Maisen, pour que la
panique maondiale ne vous atteigne pas, peur que le mangue de vaos
praches ne vous abatte pas. Jls sont venus travailler malgié la
fatigue, la peur parfois, bravant le vivus dans les transpouts en
commun, laissant leurs enfants seuls a la maisaon. ..

Jnwavaillen avec un masque, une tlowse, une sublowse teut au long
de la journée (parfois seus des tempénatures caniculaires) a été
contraignant. Les mains, lavées plusiewrs dizaines de feis par jour
au gel fiydro alcealique, se sant asséchiées et initées.

La fatigue accumulée se Uit encare sur cetains visages, mais dewviiere
taut cela, il y a la fiewé et la satisfaction d’aveir véussi a vous
présewen de tout ce chaas !

Uuwjourd’ i, la vie reprend son cours, aloxns profitens-en pleinement.
Udeline



PAROLES DE CONFINES

« J ai pu voir wa fnille qui habide Vs boin qriice o

! ovdiaitoan. . . comument appeloz-vous coln dijes 7 Al oui
SKYPE. C et ts pratique ! Ou a pu so voin, to parlor
conane 4 on Sladl Toul prés alo qu ‘il dlaiedt T loin | Ca a
alloné wn pew lo wangue. C dlail une Vs bowne idéo. »

« Lo fil d e continde ne w o view fail can j ai di

L wpression, do { dtre ol au long do L aunéo | ET ows, vous
iz, & un cotlain dge € doans un élal. . . codain, o we peul
dijes plus 30w 6 o quise. . . Do plus, wes entauls son biow
occupés, ados, en co qui we concome, U continement ne w o pa
géué&,bﬁa quaca&a. »

« Co hit tuis ditfieile do we pas voir wa Fouiille auiauit que jo lo
Sothailais. Hmmwmu[qua&d visdles ol nepris (mlb&w air)
au boul de qw}[%u&( Lemainef. »



« J auiz. pean awo débl duo eontinemenit do wo pas pouvoin allen
choz b coiftouse aveuil longlemps. Mais wous avous ew do la
chance caw los ewployés do b Maison on Tous chacun loun Towr
lo salon, do coithune | Lo vésullat w était pas lo wéme wais co
w 60l pag grou. »

« Moi, peudanl lo confinement; jo suis allie we promensn suwn s
Tovuasses pows prewche wn pew { ain. C dlail wne chauce do pouroin

« Iy o des jowns ot j 2 joub au serabble & d audnes o j o
dessin | Vous sawez cos dessins blancs & wotns o6 £ on doil mellre
do lu couleun 7 Deos wondadis 7 Oui e oit ¢a. C 'élails
ansdauit. Now, jo w ai pas { wmpression do w 8o emmgyée. »

« Co Hil atsoz bizame do mangen seud dous 4o chowbre, en 666 6
t5to avee {a T6l6. J'aéet"écoaléafqumfd&d nepak oul pu
wpwmdmﬁ &Alﬂ[&l dmaagm. »



« D'UN RESIDENT A UN AUTRE »

Vous venez d’arriver a la Maison Notre-Dame ? Voici
quelques conseils afin de vous adapter plus rapidement :

* |l estimportant de plaisanter le plus possible et
d’essayer de prendre les choses a la rigolade « il vaut
mieux rire que pleurer ! »

e Sicela est possible, essayez d’apprendre a connaitre
vos pairs (voisins de chambre ou de table pour
commencer). Et rassurez-vous, s’ils ne vous ont pas
encore adressé la parole c’est qu’ils attendent
stirement que vous fassiez le premier pas ! « On est
timide a cet dge la ».

* [Essayez de vous rendre aux animations de la Maison,
méme sans participer ! Le fait d’'occuper de maniére
ludique vos journées par une ou deux activités vous
permettra de combler le vide et de découvrir d’autres
personnes. N'oubliez pas d’aller récupérer le planning
de la semaine chaque dimanche soir a I’'accueil de la
Maison.

* @Gardez en téte que vous étes en collectivité, avec
d’autres personnes agées. Si quelqu’un semble vous
snober car il ne répond pas a votre « Bonjour », c’est
peut-étre tout simplement que la personne a laquelle
vous vous adressez est malentendante. Ne le prenez
donc pas personnellement, mais parlez plus fort !



« LA RICHE HISTOIRE DE LA MAISON NO TRE-DAME »

’lhlstoufe commence en 1866.

A lamort de son pére, une Fille de la Charité
de Saint Vincent de Paul, Sceur Lucas, hérite
de la maison familiale, située au 53 rue de Paris
au Pecq. Elle y fonde une maison pour

personnes dgées : « La Maison Notre-Dame ».
Les années suivantes, Sceur Lucas agrandit la Maison par acquisition
des batiments voisins des 55 et 57 rue de Paris. En 1881, Sceur Lucas
décede a l4ge de 37 ans. En 1882, Les tantes de Scewr Lucas, ses
héritiéres, veulent poursuivre son ceuvre. Elles passent un contrat avec
les Sceurs de la Charité de Besangon. Cette Congrégation a été fondée
par Sainte Jeanne Antide-Thouret. Quatre sceurs issues de cette
congrégation viennent alors ceuvrer & [a Maison Notre-Dame.

En 1883, & c6té de la Maison, les sceurs ouvrent une école primaire de
jeunes filles. En 1884, les sceurs ouvrent une école maternelle.

La loi du 17" Juillet 1901 sur les associations est promulguée. Son article
14 stipule : « Les membres d’une congrégation non autorisée sont
interdits d’enseigner ou de diriger un établissement d'enseignement ».
Il faut savoir qu'au 47 rue de Paris, avait été créé quelques années plus
t6t un orphelinat, par Louise de Grancey, une sceur de Saint Vincent
de Paul.

Suite & la loi de 1901, cet orphelinat doit fermer ses portes. Les locaux
aissés vides sont alors rachetés par [a Maison Notre-Dame.

Dans les locaux occupés jusque [4 par Lorphelinat, sont alors accueillis
les prétres 4gés du diocése. (A suivre...)



« CONFINES MAIS PAS INOCCUPES ! »




