
Lundi 4 Mai
St Sylvain

Mardi 5 Mai
Ste Judith

Mercredi 6 Mai
Ste Prudence 

Jeudi 7 Mai
Ste Gisèle

Vendredi 8 Mai
Victoire 1945

Samedi 9 Mai
St Pacôme

Dimanche 10 Mai
Ste Solange 

11h10
PARTAGE  

DE LA PAROLE

Véranda R.H. 
(Sabine)

12h00
Déjeuner

14h45
DOCUMENTAIRE

« SECRETS D’HISTOIRE :
De Gaulle, 

le dernier des géants »

Salle d’activité R.B.
(Adeline)

16h00
Goûter

11h00
QI GONG 

Gymnastique 
traditionnelle chinoise 

Hall d’accueil R.H. 
(Jie)

12h00
Déjeuner

15h15
LECTURE SUIVIE

« Animation littéraire 
avec Dominique Clenet »

Salon littéraire R.H.

16h00
Goûter

16h15
MUSICOTHERAPIE

Salle d’activité R.B.
(Association Les Amis de 
la Maison Notre-Dame)

Dès 10h25
BALADE À VELO
(En individuel)

Hall d’accueil R.H.
(Elena)

10h45
ATELIER D’ÉQUILIBRE

Salle d’activité R.B.
(Julie)

12h00
Déjeuner

15h00
MESSE

Chapelle R.B.
(Père Auffray)

15h30
CHAPELET

Chapelle R.B.
(Sœurs de la Charité)

16h00
Goûter

16h40
JEU DES CITATIONS 
DES PHILOSOPHES 
ET JEU DU PENDU
Salle d’activité R.B.

(Elena)

10h15
ART-THÉRAPIE                                                             

Salle d’activité R.B.
(Cécilia)                   

10h15
ÉCHANGES

INTERGÉNÉRATIONNELS 
avec les enfants de la crèche 

La Fontaine

Dès 10h25
BALADE À VELO

Hall d’accueil R.H.
(Elena)

12h00 - Déjeuner

14h30
SCRABBLE

Salle à manger R.H.
(Association Les Amis de la 

Maison Notre-Dame)

14h30
ATELIER COUTURE
Hall d’accueil R.H.

(Association Les Amis de la 
Maison Notre-Dame)

15h00 à 16h00
BOUTIQUE

(Association Les Amis de la 
Maison Notre-Dame)

16h00
Goûter

16h40
QUIZ

Salle d’activité R.B.
(Elena)

10h00
DIFFUSION A LA TV

Cérémonie de 
commémoration de la 

victoire de 1945
France 2

(en chambre, aux étages)

Dès 10h25
BALADE À VELO
(En individuel)

Hall d’accueil R.H.
(Elena)

12h00
Déjeuner

16h00
Goûter

16h40
ECOUTE MUSICALE

Salle d’activité R.B.
(Elena)

11h30
ECOUTE MUSICALE

Au choix
Hall d’accueil R.H. 

12h00
Déjeuner 

15h35
JEUX DE SOCIETE

Salle à manger R.H.

16h00
Goûter

11h00
DIFFUSION 

DE LA MESSE A LA TV

(en chambre, 
aux étages)

12h00
Déjeuner

15h35
JEU D’OBSERVATION

Salle à manger R.H.

16h00
Goûter

Programme des animations du 4 au 10 Mai 2026

Les plannings de la 
semaine prochaine 
sont disponibles à 

l’accueil !


