
Lundi 8 Décembre
Immaculée conception

Mardi 9 Décembre
St Pierre Fourier

Mercredi 10 Décembre
Ste Eulalie

Jeudi 11 Décembre
St Daniel

Vendredi 12 Décembre
St Corentin

Samedi 13 Décembre
Ste Lucie

Dimanche 14 Décembre
Ste Odile

10h45
TEMPS D’ÉCHANGE

« Immaculée conception 
et fête des lumières »

Véranda R.H. 
(Sabine)

12h00
Déjeuner

14h45
CINE-CLUB

« J'ACCUSE »

J'accuse est un film de 
procès dramatique 
historique franco-

italien coécrit et réalisé 
par Roman Polanski, 

sorti en 2019. Son titre 
est une référence à

« J'accuse… ! », article 
publié le 13 janvier 1898 

par Émile Zola dans 
L'Aurore pour défendre 

le capitaine Dreyfus.
Salle d’activité R.B.

(Adeline)

16h00
Goûter

12h00
Déjeuner

14h30
SCRABBLE

Salle à manger R.H.
(Claire)

16h00
Goûter

16h15
MUSICOTHERAPIE
comptines de tête, 

vocalises, 
travail du souffle, 

chansons 
de variétés

Salle d’activité R.B.
(Emmanuelle, Natalie)

Dès 10h25
BALADE À VELO

(En individuel)
Véranda R.H.

(Elena)

10h45
ATELIER D’ÉQUILIBRE

Salle d’activité R.B.
(Julie)

12h00
Déjeuner

15h00
Célébration

(Diacre Bernier)
Chapelle R.B.

15h30
CHAPELET 

(Sœurs de la Charité)
Chapelle R.B.

16h00
Goûter

16h40
JEU DES CITATIONS 
DES PHILOSOPHES 
ET JEU DU PENDU
Salle d’activité R.B.

(Elena)

10h15
ART-THÉRAPIE                                                             

Salle d’activité R.B.
(Cécilia)                   

12h00
Déjeuner

14h30
SCRABBLE

Salle à manger R.H.
(Michel)

15h00 à 16h00
BOUTIQUE

(Association Les Amis)

15h00
ATELIER BOXE

Salle d’activité R.B.
(Adeline)

16h00
Goûter

Dès 10h25
BALADE À VELO

(En individuel)
Véranda R.H.

(Elena)

11h00
ATELIER 

DE PSYCHOMOT’
Salle d’activité R.B.

(Julie)

12h00
Déjeuner

16h00
Goûter

16h40
ECOUTE MUSICALE

Salle d’activité R.B.
(Elena)

Dès 10h25
BALADE À VELO

(En individuel)
Véranda R.H.

(Elena)

12h00
Déjeuner 

16h00
Goûter

16h40
QUIZ

Salle d’activité R.B.
(Elena)

10h30
DISCUSSION

AVEC LES RESIDENTS
En chambre

(Elena)

11h00
DIFFUSION 

DE LA MESSE A LA TV

(en chambre, 
aux étages)

12h00
Déjeuner 

16h00
Goûter

16h15
JEU D’OBSERVATION

ET DE CHARADES

Salle à manger R.H.
(Elena)

Programme des animations du 8 au 14 Décembre 2025 


