
                        
 
 
 

LUNDI 20 
JANVIER 

MARDI 21 
JANVIER 

MERCREDI 22 
JANVIER 

JEUDI 23 
JANVIER 

VENDREDI 24 
JANVIER 

SAMEDI 25 
JANVIER 

DIMANCHE 26 
JANVIER 

St Sébastien Ste Agnès St Vincent St Barnard St Fr. de Sales Conv. De St Paul Ste Paule 

11h10 
PARTAGE DE LA 

PAROLE DE DIEU  
Salle d’activité R.B. 

 
12h00 

Déjeuner  
 

15h00 
ATELIER DE 

CONSCIENCE 
CORPORELLE 

 
Salle d’activité R.B 

 
16h00 

Goûter 
 

16h40 
TEMPS DE 

PAROLE 

 
Point sur la 

restauration 
Salle d’activité R.B. 

       
10h15 

ART-THERAPIE 
Salle d’activité R.B. 

 
12h00 

Déjeuner  
 

14h45 
MESSE 

 
Chapelle  

 
16h00 

Goûter  
 

 16h40 
REVUE DE PRESSE 

 
Salle d’activité R.B 

 

 
 
 
 
 
 
 

12h00 
Déjeuner 

 
15h00  

MUSICOTHERAPIE 
  

 
Salle d’activité R.B. 
 

16h00 
Goûter 

 
10h45 

ATELIER 
D’EXPRESSION  

ECRITE 
Salle d’activité R.B  

 
11h00 à 14h00 

ESPACE COURSES 
Hall d’accueil 

 
12h00 

Déjeuner 
 

15h45 
VŒUX  

DE MADAME  
LE MAIRE 
 DU PECQ 

 
Hall d’accueil R.H. 

 
12h00 

Déjeuner 
 

14h45 
CHAPELET 

 
Salle à manger 

 
 

16h00 
Goûter 

 
 

16h40  
JEUX  

DE MEMOIRE 

 
Salle d’activité R.B. 

 
12h00 

Déjeuner  
 

15h00 
ATELIER TRICOT 
Salon 3ème étage  

 
16h00 

GOUTER 
GALETTES  
DES ROIS  

 
offertes par 

l’Association : Les 
Amis de la Maison 

Notre-Dame 
Hall d’accueil 

 
16h30 

TEMPS DE PRIERE 
avec les Sœurs 

    Salle à manger 

 
 
 
 
 
 
 
 

12h00 
Déjeuner  

 
 

16h00 
Goûter 

 

PROGRAMME DES ANIMATIONS 
 Du 20 au 26 Janvier 2020 


